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ॐ श्री रामजयम ् 

ध्यान श्लोका: 

 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे || १ || 

शकु्लाम्बरधरं विष्णुं शवश िणं चतरु्ुुजम ्| 

प्रसन्निदनं ध्यायेत ्सिु विघ्नोपशान्तये || २ || 

िागीशाध्या: समुनस: सिाुर्ाुनामपुक्रमे  | 

यं नत्िा कृतकृत्या: स्य:ु तं नमावम गजाननम् || ३ ||  

दोवरु्युुक्ता चतवुरु्िः स्फ़विक मवणमयीमक्षमालां दधाना  | 

हस्तेनैकेन पद्मं वसतमवप च शकंु पसु्तकं चापरेण ||  

र्ासा कुन्देन्द ुशङ्खस्फ़विकमवणवनर्ा र्ासमाना समाना  | 

सा मे िाग्दिेतेयं वनिसत ुिदने सिुदा सपु्रसन्ना || ४ || 

कूजन्तं राम रामेवत मधरंु मधरुाक्षरम ् | 

आरुह्य कविताशाखां िन्द ेिाल्मीवक कोवकलम ्|| ५ || 

िाल्मीकेमुुवनवसंहस्य कविता िनचाररणिः | 

श्रणृ्िन ्रामकर्ानाद ंको न यावत परां गवतम ्|| ६ || 
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य: वपबन् सततं राम चररतामतृ सागरम ् | 

अतपृ्तस्तं मवुनं िन्दे प्राचेतसमकल्मषम ्|| ७ || 

गोष्पदी कृत िारावशं मशकी कृत राक्षसम ् | 

रामायण महा माला रत्नं िन्दऽेवनलात्मजम ्|| ८ || 

अञ्जना नन्दनं िीरं जानकी शोक नाशनम ् | 

कपीशमक्षहन्तारं िन्दे लङ्का र्यङ्करम् || ९ || 

 

उल्लङ्घ्य वसन्धोिः सवललं सलीलं य: शोक िवनं जनकात्मजाया: | 

आदाय तेनैि ददाह लङ्कां नमावम तं प्राञ्जवलराञ्जनेयम ्|| १० || 

आञ्जनेयमवतपािलाननं काञ्चनावि कमनीय विग्रहम ्  | 

पाररजात तरु मलू िावसनं र्ाियावम पिमान नन्दनम ्|| ११ || 

यत्र यत्र रघनुार् कीतुनं तत्र तत्र कृत मस्तकाञ्जवलम ्  | 

बाष्पिारर पररपणूु लोचनं मारुवतं नमत राक्षसान्तकम ्|| १२ || 

मनोजिं मारुततलु्य िेगं वजतेवन्ियं बुविमतां िररष्ठम ् | 

िातात्मजं िानरयरू् मखु्यं श्रीरामदतूं वशरसा नमावम || १३ || 

य: कणाुञ्जवल संपिैुरहरहिः सम्यक् वपबत्यादरात ् 

िाल्मीकेिुदनारविन्दगवलतं रामायणाख्यं मध ु| 
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जन्म व्यावध जरा विपवि मरणैरत्यन्त सोपििं  

संसारं स विहाय गच्छवत पमुान ्विष्णो: पदं शाश्वतम ्|| १४ || 

तदपुगत समास सवन्ध योगं सममधरुोपनतारु् िाक्यबिम ्| 

रघिुरचररतं मवुनप्रणीतं दश वशरसश्च िधं वनशामयध्िम ्|| १५ || 

िाल्मीवक वगरर संर्तूा राम सागर गावमनी | 

पनुात ुर्िुनं पणु्या रामायण महानदी || १६ || 

श्लोकसार जलाकीणं सगु कल्लोल सङ्कुलम ्| 

काण्डग्राह महामीनं िन्द ेरामायणाणुिम ्|| १७ || 

िेद िेध्ये परे पुंवस जाते दशरर्ात्मजे | 

िेद: प्राचेतसादासीत ्साक्षािामायणात्मना || १८ || 

िैदहेीसवहतं सरुिुम तले हमैे महामण्डपे  

मध्ये पषु्पकमासने मवणमये िीरासने संवस्र्तम ्| (सवुस्र्तं) 

अग्रे िाचयवत प्रर्ञ्जनसतुे तत्िं मवुनभ्य: परं  

व्याख्यान्तं र्रतावदवर्: पररितृं रामं र्जे श्यामलम ्|| १९ || 

िामे र्वूमसतुा परुस्त ुहनमुान पश्चात ्सवुमत्रा सतु: 

शत्रघु्नो र्रतश्च पाशु्व दलयोिाुय्िावद कोणेषु च | 
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सगु्रीिश्च विर्ीषणश्च युिराि् तारासतुो जाम्बिान ् 

मध्ये नीलसरोज कोमलरुवचं रामं र्जे श्यामलम ्|| २० || 

नमोऽस्त ुरामाय स लक्ष्मणाय दवे्यै च तस्यै जनकात्मजायै | 

नमोऽस्त ुरुिने्ि यमावनलेभ्यो नमोऽस्त ुचन्िाकु मरुद्गणेभ्य: || २१ || 

धमाुत्मा सत्यसन्धश्च रामो दाशरवर्युवद | 

पौरुषे चाप्रवतद्वन्द्व: शरैरं जवह रािवणम ्|| २२ || (शरैनं or तदनंै) 

मा वनषाद प्रवतष्ठांत्िमगम: शाश्वती: समा: | 

यत ्क्रौञ्च वमर्नुादेकं अिधी: काम मोवहतम ्|| २३ || 

सकृदिे प्रपन्नाय तिास्मीवत च याचते | 

अर्यं सिुर्तूेभ्यो ददाम्येतद ्व्रतं मम || २४ ||   

 

 

 

 

 

श्री हरये नम: श्री हरये नम: श्री हरये नम: जानकी कान्त स्मरणं जय जय राम राम || 

आपदामपहताुरं दातारं सिु संपदाम ्| लोकावर्रामं श्री रामं र्यूो र्यूो नमाम्यहम ्|| 

 

 


